Ouest-France
Mardi 11 février 2020

Cesson-Sévigné

De nouvelles ceintures noires au karaté-club

Eugenio Besnarad-Javaudin, Benoit Gobaille, Arthur Arzhur, Lucile Aubrée, Caroli-

ne Abdallah-Trey, Théo Bertin, six des sept karatékas de 'OCC karaté a avoir de-

croché leur ceinture noire.

Sept candidats de I'Olympique-club
cessonnais (OCC), section karaté
viennent de décrocher leur ceinture
noire. |l s'agit d’Eugenio Besnard-Ja-
vaudin, Benoit Gobaille, Arthur
Arzhur, Théo Bertin, Lucile Aubrée,
Diego Lopez et Caroline Abdallah-
Trey.

Cette réussite est le fruit du travail
réalisé par ce club, qui féte ses cin-
quante ans, et du respect de I'ensei-
gnement traditionnel japonais.

La philosophie du club est aussi la
transmission de la connaissance. Le
meilleur exemple est celui de Silvere
Aussant, ceinture noire 5e dan, qui a
été le disciple du maitre des lieux, le
sensei Georges Wyckaert.

Les valeurs traditionnelles

Silvere Aussant est aujourd’hui celui
qui forme la nouvelle génération en
tant que préparateur grade supérieur
et compétition : « On personnalise
I’entrainement car nous sommes
beaucoup de haut gradés dans le
club, rappelle-t-il. Nous avons pré-
senté nos sept candidats car nous
étions quasiment sdrs du résultat.
Chaque candidat avait trois épreu-
ves a réaliser, devant un jury dépar-
temental : les techniques de bases,
qui sont des enchainements techni-
ques dans le vide ; le travail a deux,
qui estla représentation d’'un assaut
de I'adversaire sans connaissance
du moment de 'attaque ; et enfin le
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kata, qui est la représentation d’une
simulation de combat et de mouve-
ments techniques de maniére indivi-
duelle. »

Le club est composé de 85 mem-
bres, et a vu passer tout au long de
ses cinguante années d'existence
prés de 3 000 pratiquants. « Le kara-
té est avant tout un art martial et pas
un sport de combat, et nous avons
toujours fonctionné, tout au long de
ces années, dans le respect d’une
formation traditionnelle, explique Sil-
vere Aussant. Nous formons des jeu-
nes non pas avec un but de résultat
sportif, mais dans I’esprit d’'une évo-
lution supérieure et la pratique a
long terme. »

L'objectif est d’apporter aux prati-
quants une connaissance de self-dé-
fense, en particulier dans la maitrise
de ses émotions en situation réelle.

Et aussi une confiance en soi, avec
des répercussions dans la vie de tous
les jours : savoir prendre la parole en
public, amélioration du comporte-
ment et des résultats scolaires pour
les plus jeunes et connaissance/mai-
trise de son corps.

Cette réussite des sept candidats
n'est gu'une premiere étape dans la
vie d'un karatéka, car « la ceinture
noire n’est que le début de la con-
naissance de notre discipline ».

Portrait des sept judokas ceinture
noire toute la semaine.



